Weben im
Kloster

Offnungszeiten
Mittwoch 09:00-11:45 + 14:00-17:00
und nach Vereinbarung

Susanne Sutter-Wartenweiler
9113 Degersheim
Tel. privat: 071 371 15 48
Natel: 079 765 57 33

Im Webatelier konnen Sie:

. Hereinschauen
«  Ausprobieren

. Lernen
. Arbeiten
« Fragen

« Sichinformieren

«  Gesprache flhren
. Kaufen

. Bestellen

Es stehen bereit:

«  Webstihle + Webrahmen

o  Spinnrader

«  Kloppelkissen

«  Entsprechende Materialien

«  Eine kleine Bibliothek vieler Handar-
beitsbiicher (gebraucht), in denen
man neue Ideen findet

Es ist mir wichtig, bewusst zu ma-
chen, wie wertvoll die Arbeit mit den
Handen ist.

,Das Gehirn des Menschen endet
eben nicht am Schadel sondern an
den Finger— und Zehenspitzen!
Wenn die Hande etwas lernen, for-
dert das unsere intellektuellen Fahig-
keiten und unser Vorstellungsvermo-
gen.- Mit den Handen lernen wir
,begreifen.”



Das uralte Handwerk des Spinnens und Webens
ist eine ausgezeichnete Moglichkeit, um zur Ruhe
zu kommen. Auf einem einfachen Webstuhl stel-
len Sie Ihr gewlnschtes Websttick her:

. ein buntes Handtuch

. einen schonen Schal

. Tischsets

. einen Teppich

Ungestort, aber mit der notigen Anleitung.

Die Arbeiten mit den Handen —eben das Hand-

werk - entspannt und macht den Kopf frei. Es

hilft:

. Gedanken zu ordnen

. Antworten zu finden

. Entscheidungen abzuwagen

. Einen Erschépfungszustand, ein drohen-
des Burnout abzuwenden.

Auf Wunsch horen wir zu, denken mit, beraten.
. um wieder JA zum Leben zu sagen (trotz
Krebs oder anderen Erkrankungen)

. gegen die Angst
. in schwierigen Lebenssituationen
. als Trauerbegleitung

Oder:

Vielleicht schlummert in [hnen der Wunsch, ein-
mal ohne Storung kreativ zu sein; mit Farben zu
gestalten und sich daran zu freuen — oder ein-
fach etwas Neues zu lernen.

Ora et laboral

Eingebettet ist die Arbeit im Webatelier in die Ge-
betszeiten der Klosterkirche, an denen Sie ger-
ne teilnehmen durfen.

Ich bin ausgebildet in sinnzentrierter Gesprachs-
fihrung und Existenzanalyse (Logotherapie
nach Viktor Frankl) und webe selber mit Begeis-
terung.

Leitung des Webateliers:
Susanne + Hans Sutter

Kosten pro Halbtag: Fr. 25.00

Anmeldung: Susanne Sutter
Telefon: 071 371 1548

Es besteht gerne die Moglichkeit, wahrend einem
Ferienaufenthalt im Kloster, bei uns zu weben.

Das Webatelier befindet sich im
Kloster Magdenau, 9116 Wolfertswil
www.kloster-magdenau.ch

Tel. 071 393 23 55

Gerne weben wir auch fiir Sie nach lhren
Winschen.



